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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE Fecha de ‘ 24 | 10 | 2022 |
eiecucion:
Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER
Eje de Atencion: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
. i MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y . | . .
Linea de Atencion: POTENCIALIDADES Profesional a cargo:  Ramiro Munera - Ludy Delgadillo
Nombre de la actividad: Elaboracion de un producto artesanal en macrame utizando nudo plano

DESARROLLO DEL TEMA:

Promover que las personas mayores exploren, identifiquen y reconozcan sus habilidades, capacidades y potencilialidades por medio de la ejecucién de una

actividad productiva

OBJETIVO ESPECIFICO:

1. Mejorar y mantener la motricidad fina mediante la ejecucion de actividades productivas utilizando diversos materiales de textura y color

2. Desarrollar y mantener habilidades psicomotrices, sociales y comunicativas.

METODOLOGIA
1. Bienvenida. 2. Explicacion y entrega de materiales . 3. Desarrollo de la actividad

Se hace la invitacién a las personas mayores para que participen en las actividades que se van a realizar en el Salén Mdltiple y se les informa sobre los beneficios
que pueden generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socializacion de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

La instructora del SENA inicia su intervencién explicando el proceso a realizar durante la clase. Se continuara realizando la técnica del nudo plano en macrame con
el fin de realizar el producto artesanal. A continuacién entrega los materiales que se van a utilizar.Paso siguiente es realizar los cruces de los hilos. se empieza con
el hilo izquierdo formando un cuatro y con el hilo que se encuentra en la derecha se pasa por encima y con la punta del mismo se pasa por debajo de los dos hilos
y asi sucesivamente se va repitiendo y se va formando el tejido. Esta técnica permite en los participantes desarrollar, mejorar y fortalecer habilidades cognitivas,
sicomotrices y sociales.

MOMENTO
CENTRAL

En la parte final, Se les solicita que cada uno de los asistentes muestren los trabajos que realizaron y como se sintieron al realizarlo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
silla Persona Mayor
mesas Trabajadora social
trapillo Profesor de artes
tijeras Instructora del SENA
cinta de enmascarar

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La persona mayor refieren que le gusta estas actividades. Ya que se sienten productivos y fortalecen sus habilidades cognitivas




